
 





Реализация  дополнительных  образовательных  программ  осуществляется  с  15.30 до 17.00 часов 

(понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) во второй половине дня.  

Форма  организации  детских  объединений:  кружок и секция, наполняемость их не превышает 

15 человек, занятия проводятся индивидуально и группами. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы дополнительного образования от 3 до 7 

лет. 

Рекомендуется посещать не более двух детских объединений  одному Обучающемуся. 

В группе общеразвивающей направленности  от 3 до 4 лет.  

Педагог самостоятельно дозирует  объем  образовательной нагрузки, не превышая при этом  

максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

По действующему СанПиН 2.4.3648-20  для детей  3-4 лет продолжительность организованной  

образовательной деятельности составляет  не более 15 минут. В середине организованной 

образовательной деятельности  статического характера  проводится физкультминутка. 

Организованная образовательная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

В группе общеразвивающей направленности    от  4  до 5 лет. 

Педагог самостоятельно дозирует  объем  образовательной нагрузки, не превышая при этом  

максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

По действующему СанПиН 2.4.3648-20  для детей  4-5 лет продолжительность организованной 

образовательной деятельности составляет не более 20 минут. В середине организованной 

образовательной деятельности  статического характера  проводится физкультминутка 

.Организованная образовательная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

В группе общеразвивающей направленности    от  5  до 6 лет. 

Педагог самостоятельно дозирует  объем  образовательной нагрузки, не превышая при этом  

максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

По действующему СанПиН 2.4.3648-20 для детей  5-6 лет   продолжительность организованной 

образовательной деятельности составляет   не более 25 минут, в середине образовательной 

деятельности статического характера проводится физкультурная разминка. Организованная 

образовательная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

В группе общеразвивающей  направленности  от 6 до 7 лет.   

Педагог самостоятельно дозирует  объем  образовательной нагрузки, не превышая при этом  

максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

По действующему СанПиН 2.4.3648-20 для детей  6–7 лет продолжительность организованной 

образовательной деятельности составляет   не более 30 минут, в середине образовательной 

деятельности статического характера проводится физкультурная разминка.         

В   качестве   форм   организации      образовательной   деятельности применяются: игры;  

беседы; проблемные ситуации; организация творческой работы; практические занятия; 

соревнования; открытые занятия для родителей; беседы, диалоги.  

 

3. Структура учебного плана 

Структура учебного плана включает занятия, перечень которых формируется в соответствии   с   

запросом   родителей (законных   представителей)   Обучающихся. Применяемые занятия 

способствуют достижению целей уставной деятельности образовательного учреждения. 

 
 



 

 

Наименование  

детского 

объединения, 

дополнительной 

образовательной 

программы 

 

Направленнос

ть 

дополнительно

й 

образовательн

ой 

программы / 

срок освоения  

 

 

Форма  

предоставле

ния услуг 

 

Количество 

занятий в 

неделю/ 

месяц/ 

год 

Продолжительность 

занятия 

Образовательная нагрузка  

 

Количество 

групп 

в 

неделю 

в месяц в год 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

 

4-5/ 

5-6 / 6-7 

лет 

 

4-5 / 

5-6 / 6-7 

лет 

 

4-5/ 

5-6 / 6-7 

лет 

Детское объединение  

«Непоседы» 

 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

2/8/72 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

 

40/50 /60 

мин 

 

160/ 

200 /240 

мин 

 

24 н/ 

30 час/ 

36 ч 

 

3 

Детское объединение  

«До-ми-солька» 

 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

 

20/25 /30 

мин 

 

80/ 

100 /120 

мин 

 

12 час/ 

5 час/ 

18 час 

 

1 



 

 

Наименование  

детского 

объединения, 

дополнительной 

образовательной 

программы 

 

Направленнос

ть 

дополнительно

й 

образовательн

ой 

программы / 

срок освоения  

 

 

Форма  

предоставле

ния услуг 

 

Количество 

занятий в 

неделю/ 

месяц/ 

год 

Продолжительность 

занятия 

Образовательная нагрузка  

 

Количество 

групп 

в неделю в месяц в год 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

3-4/4-5 лет 

 

3-4/4-5 лет 

 

3-4/4-5 лет 

Детское объединение 

«Веселые ладошки» 

 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

15 мин 

  

15 мин 

 

60 мин 

 

9 час 

 

1 

Детское объединение 

«Пластилиновая 

сказка» 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

15 мин   

 15 мин 

 

60 мин 

 

9 час 

 

1 

Детское объединение 

«Пластилинография» 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 20 мин 20 мин  80 мин 12 час 1 

Детское объединение 

«Мастерилка» 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 20 мин 20 мин  80 мин 12 час 1 



 

 

 

 

 

 

Наименование  

детского 

объединения, 

дополнительной 

образовательной 

программы 

 

Направленнос

ть 

дополнительно

й 

образовательн

ой 

программы / 

срок освоения  

 

 

Форма  

Предоставле

ния услуг 

 

Количество 

занятий в 

неделю/ 

месяц/ 

год 

Продолжительность 

занятия 

Образовательная нагрузка  

 

Количество 

групп 

в неделю в месяц в год 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

 

5-6 / 6-7 лет 

 

5-6 / 6-7 лет 

 

5-6 / 6-7 лет 

Детское объединение  

«Юный художник» 

 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

25 мин 

 

30 мин 

 

25 /30 мин 

 

100 /120 мин 

 

15 час/ 

18 час 

 

1 

Детское объединение 

«Веселые пальчики» 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

  

30 мин 

 

 30 мин 

 

120 мин 

 

15 час/ 

18 час 

 

1 

 

Детское объединение 

«Умелые ручки» 

 

 

Художественная/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

25 мин 

 

 

 

25 мин 

 

100 мин 

 

15 час 

 

1 

Детское объединение 

«Юные олимпийцы» 

Физкультурно-

спортивная/  

8 месяцев 

Групповая  1/4/36  

25 мин 

 

30 мин 

 

25/30 мин 

 

100/120 мин 

 

15 час/ 

18 час 

 

2 

Детское объединение  

«Калейдоскоп» 

 

 

Социально-

педагогическая/ 

8 месяцев 

 

Групповая 

 

1/4/36 

 

25 мин 

 

30 мин 

 

25 /30 мин 

 

100 /120 мин 

 

15 час/ 

18 час 

 

1 


